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Nota técnica N° 06/2020: Orientacdes de fluxo para teste rapido SARS-CoV-2
Antibody test® na cidade de Natal/RN.

(Atualizada em 12/05/2020)

1. CONSIDERACOES GERAIS

Informacdes de outros paises apontam que até 15% dos trabalhadores de satide podem
ser infectados pelo SARS-CoV-2. A maior parte dessas pessoas desenvolvera quadros
leves. Mesmo assim, devem realizar isolamento domiciliar, com o objetivo de cuidar da
sua saude e evitar a disseminagdo do virus, principalmente para os grupos mais
vulneraveis. Nesse mesmo sentido, os trabalhadores de satide devem realizar isolamento,
também, quando forem contatos domiciliares de alguma pessoa sintomadtica. No entanto,
sendo essa populacdo a forca de resposta essencial nesse momento (assim como o0s
trabalhadores de seguranga publica), ¢ importante que sejam adotadas medidas que
mantenham a atuag@o desses trabalhadores e a manuten¢ao das medidas de controle para
protegdo efetiva.

A realizagdo de testes de deteccdo de anticorpos contra o SARS-CoV-2 permite a
avaliagdo para que trabalhadores de servicos de satde e de seguranga retornem as suas
atividades laborais, visando também que as medidas de isolamento, acompanhamento e
intervengdo possam ser realizadas com maior precisao e assertividade.

E inegavel o impacto econdomico e social que a remocao de elevados contingentes de
trabalhadores ativos da producdo e prestagdo de servigos produzira, especialmente se
essas pessoas tiverem como atribuigdo fungdes na area da saude e da seguranga publica.

A partir desse cendrio, o Ministério da Saude disponibilizou testes rapidos para
deteccao de anticorpos contra SARS-CoV-2 aos servigos de saude, recomendando a sua
realizacdo, em pessoas sintomadticas, que se enquadrem em uma das seguintes categorias:

1. Trabalhadores de servicos de satde em atividade;
2. Trabalhadores de servicos de seguranga publica em atividade;

3. Pessoa com diagnostico de Sindrome Gripal que resida no mesmo domicilio de um
profissional de satide ou seguranga em atividade.

Os testes rapidos disponibilizados neste primeiro momento sdo os denominados
SARS-CoV-2 Antibody test®, da fabricante Guangzhou Wondfo Biotech Co., LTD. e




detectam anticorpos IgM/IgG contra SARS-CoV-2.

E importante destacar que o resultado do teste nio especifica qual anticorpo
(IgG ou IgM) esta presente na amostra de sangue testado. Logo, niio é possivel
inferir, com esse teste, a fase da doen¢a na qual o paciente se encontra. Por isso, a
importancia do teste ser realizado em PACIENTES ASSINTOMATICOS
tornando possivel uma melhor orientacio quanto ao retorno as atividades
laborais.

2. CRITERIOS PARA INDICACAO DOS TESTES

Devido as caracteristicas da infeccdo pelo SARS-CoV-2, nos primeiros dias, apds o
inicio dos sintomas, os anticorpos ndo sao devidamente detectados pelo teste. Para atingir
valores de sensibilidade de 86%, ¢ necessario que o teste seja realizado apos o sétimo dia
do inicio dos sintomas. O teste deve ser realizado respeitando as seguintes condig¢des:
minimo 7 dias completos desde o inicio dos sintomas de Sindrome Gripal E minimo
de 72 horas apos desaparecimento dos sintomas.

E obrigatério aguardar 72 horas apo6s o desaparecimento dos sintomas, antes da
realizacao do teste. Isto, se deve a evidéncia de reducdo importante da viremia apds 72
horas do fim dos sintomas. Essa medida permite que o grau de transmissibilidade seja
reduzido, mesmo na eventualidade de um resultado falso-negativo.

Sdo considerados, no momento, publico-alvo para os testes rapidos sob as
condi¢Oes acima citadas:

* Profissionais de saude em atividade;
* Profissionais de seguranca publica em atividade;

* Pessoa com diagnostico de Sindrome Gripal que resida no mesmo domicilio
de um profissional de satde;

* Pessoa com idade igual ou superior a 60 anos;

* Profissionais cuidadores diretos de pessoas idosas que atuam nas Instituicoes
de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI);

* Pessoas em situacao de rua;

* Pessoa portadora de doenca cronica.



3. FLUXO PARA TESTAGEM EM NATAL

Considerando quantitativo de testes disponiveis na rede publica do municipio de
Natal até o momento, este documento tem como objetivo organizar o fluxo para o acesso
do publico-alvo, bem como o processo de trabalho das equipes das Unidades de
Referéncia.

3.1 Fluxo de Atendimento

O trabalhador da satide, da seguranca publica e os contatos domiciliares sintomaticos
que apresentem sintomas respiratorios devem ligar para o telefone 99665-7002 ou
98117-8325 ou 99906-3033, de segunda a sexta-feira (exceto feriados), das 08:00 as
18:00 horas, no qual serd agendado atendimento em alguma das Unidades de Referéncia
para testagem, de acordo com a disponibilidade do profissional e da unidade. Também
pode ser feito agendamento através de preenchimento de formuldrio através do link:
https://bit.ly/testerapidocovidnatal. O teste sera realizado de acordo com os critérios de
indicagdo citados anteriormente.

USF Santarém
USF Nazaré
Centro de Saude Candelaria

No dia da consulta, o paciente deve comparecer no horario e local agendados e portar
os seguintes documentos para identificagao:

e Cartao Nacional de Satde (CNS);
e (Cadastro de Pessoa Fisica (CPF);
e Comprovante de residéncia;

e Documento que comprove a profissio e vinculo empregaticio, quando
necessario para o publico-alvo.

Recomendamos observar no Fluxograma 1 (no final deste documento) a sequéncia de
passos para a realizacao dos testes.

3.2 Organizacio da equipe nas Unidades de Referéncia

A equipe de profissionais na Unidade de Referéncia deve contemplar profissionais
para o acolhimento, atendimento clinico, coleta dos testes, notificagao do caso atendido e
avalia¢do do desfecho necessario, de acordo com o Fluxograma 2.

O desfecho do caso se dara de acordo com os seguintes parametros:

Resultado negativo: caso o trabalhador com suspeita de sindrome gripal , apresente
resultado negativo no teste rapido sorologico, realizado ap6s 72 horas do


https://bit.ly/testerapidocovidnatal.

desaparecimento dos sintomas, 0 mesmo estara apto a retornar imediatamente ao trabalho,
utilizando mascara cirurgica até o final do periodo de 14 dias. Ou seja, ndo precisara
cumprir todo o periodo de isolamento em teletrabalho ou em outras atividades finalisticas,
exceto para aqueles que apresentam fatores de risco para gravidade.

Resultado positivo: um resultado positivo determina o cumprimento do periodo
total de 14 dias, apds o inicio dos sintomas. A mesma recomendacao vale para o teste da
pessoa com Sindrome Gripal que reside no mesmo domicilio de um profissional de saude
ou seguranga. Se o teste for positivo, o profissional que for o contato devera realizar 14
dias de isolamento domiciliar. Se for negativo, pode retornar ao trabalho.

A Unidade de Referéncia que disponha de prontudrio eletronico e-SUS deve registrar
o atendimento nesse sistema. Nas unidades que ndo tiverem prontuario eletronico
instalado, o atendimento pode ser registrado na ficha incluida em anexo. Nas duas
situagoes, a notificagdo do caso deve ser feita pelo link: https://notifica.saude.gov.br/.
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Fluxograma 1: orientacio sobre o fluxo dos testes rapidos para trabalhadores da
saude/seguranca/contatos domiciliares em Natal/RN.

Trabalhador de saude/seguranca/contatos domiciliares com sintomas suspeitos para COVID-
19%,

Ligar para o telefone .

O paciente tem critérios para testagem?

Apendar data e hora para Orientaghes perais**

realizar teste nas URs.

* SINDROME GRIPAL (SG): individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por sensagio
febril ou febre*, mesmo que relatada, acompanhada de tosse OU dor de garganta OU coriza OU

dificuldade respiratoria;

** QOrienta¢des gerais: medidas de higiene e isolamento.




Fluxograma 2: orientacio de fluxo nas Unidades de Referéncia para teste rapido dos
trabalhadores da saude/seguranca/contatos domiciliares em Natal/RN.

Facientes comparecem a Unidade de Referéndia de acordo com agendamento
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% Prefeitura Municipal do Natal SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE — SMS
A mossa cidade DEPARTAMENTO DE ATENGAO BASICA - DAB

FICHA DE AVALIACAO NA ATENCAO BASICA - COVID-19

Nome: Data de Nascimento:
Nome Social: Idade:
Sexo: CPF: Endereco:

Cartao Nacional SUS: Tel/cel: () /

Motivo de procura da UBS:

1. Queixa de sintomas de sindrome respiratoria:

( )Tosse ( )Dor de garganta ( )Mialgia e fadiga (  )Febre (  )Sintomas

gastrointestinais, como diarreia () Outros

Apresenta outros sinais e sintomas de gravidade: (  )Dispneia (  )Desconforto

respiratorio ( )Saturacdo menor que 95% () Aumento de frequéncia respiratdria
2. Sinais vitais:

temperatura axilar (T.ax): freqliéncia cardiaca (FC):

freqii€ncia respiratoria (FR): pressao arterial (PA):

saturagdo de oximetria (Sat):

3. Avaliacao Geral




Apresenta outras comorbidades ? () sim ( ) ndo

Se sim, descreva:

Medicamentos de uso continuo () sim ( ) nao

Se sim, descreva:

Apresenta alergias de medicamentos () sim ( ) ndo

Se sim, descreva:

Histodria de cirurgias prévias ou internagdes recentes ( ) sim () ndo

Se sim, descreva:

4. Classificacdo da gravidade

( ) CASO GRAVE - Estabilizacdo e encaminhamento para as unidade de
pronto-atendimento em transporte sanitario (3232-9208) ou através do contato com o
SAMU (Hospital Giselda Trigueiro- adultos e Hospital Maria Alice Fernandes- até¢ 14
anos de idade). NOTIFICACAO IMEDIATA  dos casos graves
(http://bit.ly/notificaCOVID19).

() CASO LEVE - avaliar comorbidades que contraindicam isolamento domiciliar (ver
protocolo clinico). Se possivel acompanhar na APS, realizar manejo clinico apropriado
(medicamentos sintomaticos, prescrever oseltamivir (tamiflu) para pessoas com
condi¢des de risco para complicagdes, etc.), orientacdes de isolamento domiciliar e

monitoramento de 48/48 horas por telefone, preferencialmente, ou por.

Fornecer atestado médico de 14 dias, a contar do inicio dos sintomas, para propiciar o

isolamento domiciliar (CID 10: J11 (Sindrome Gripal) ou B34.2 (COVID-19) ).

Assinatura do profissional



