PREFEITURA MUNICIPAL DO NATAL

Misséo da SMS

SMS - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE “Garanti na perspectiva da promogao a
DVS - DEPARTAMENTO DE VIGILANCIA EM SAUDE populago baseado nos principios da
SVS - SETOR DE VIGILANCIA SANITARIA acessibilidade, resolutividae,

NATAL humanizacao e cidadania”.

NSS - NUCLEO DE SERVICOS DE SAUDE

ATUALIZAGAO NOTA TECNICA SVS/DVS N° 010/2020 ATUALIZADA EM
ORIENTAGOES PARA AS ILPI, NO CONTEXTO DA COVID-19 26.08.2020

O presente documento contém as atualizacbes da Nota Técnica SVS/DVS N°
010/2020, que faz referéncia as recomendacdes minimas, indispensaveis na atual
conjuntura para o embate da pandemia por Coronavirus - COVID-19 e de seus possiveis
efeitos nas INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS - ILPI, filantrépicas
ou privadas, instaladas no Municipio do Natal (RN), no que concerne as visitas de familiares
e de terceiros aos residentes, bem como, sobre a admissao de novos moradores e quanto
as atividades de “centro dia”.

Considerando que:

Habitantes de ILPI estdo mais expostos as circunstancias de compartiihamento de
ambientes coletivos e/ou de dependéncia para a realizacdo de atividades diarias, portanto, a
ocorréncia da contaminacao pelo virus SARS COV-2 (agente etiol6gico) podera determinar o
alto risco da rapida disseminacao de COVID-19 entre eles.

Em decorréncia do grau de fragilidade e da existéncia de comorbidades por doencas
cronicas, além da idade avancada, estdo mais vulneraveis ao desenvolvimento da sindrome
respiratoria aguda grave, cujas complicacbes poderdo determinar Obitos de idosos
acometidos por essa forma grave da doenca.

A necessidade de corroborar o que ja foi orientado pelo Nucleo de Servicos Saude da
Vigilancia Sanitaria de Natal - NSS/VISA, durante a capacitagao “Coronavirus COVID-19 - A
Prevengcdo é a melhor protegdo!”, realizada em 19/03/2020, com a participacdo de
cuidadores e Responsaveis Técnicos das ILPI, oportunidade na qual foram explanadas e
debatidas as medidas indispensaveis para mitigar os riscos da ocorréncia da Coronavirus
COVID-19 nessas instituicoes.

As orientacbes constantes na RECOMENDACAO CONJUNTA n° 001/2020, emitida
pelo Ministério Publico do Rio Grande Do Norte, por intermédio da 422 Promotoria de Justica



da Comarca de Natal, conjuntamente com o Conselho Municipal do ldoso do Natal e a
Vigilancia Sanitaria de Natal, especificamente no item 2, onde foi orientada suspencéo das
visitas de familiares e terceiros aos idosos institucionalizados, por prazo indeterminado, até
ulterior deliberacdo dos oOrgdos de saude, devendo ser permitida apenas a entrada de
funcionarios, profissionais de saude em exercicio de suas func¢des e 6rgaos fiscalizadores.

As orientacdes dispostas na edicdo original desta NOTA TECNICA SVS/DVS N°
010/2020, indispensaveis na presente conjuntura de enfrentamento da pandemia por
COVID-19 e de seus possiveis efeitos nas ILPI.

O monitoramento diario realizado pela Vigilancia Sanitéria, onde h& varios relatos de
responsaveis de ILPI do nosso Municipio a respeito de residentes que, no atual contexto,
diante das vicissitudes experimentadas em razdo da adocdo de medidas necessarias a
prevencdo do contagio pelo SARS COV-2, com efeito, o confinamento, a restricdo da
interacdo social (ndo realizacdo de passeios, de comemoracfes comunitarias, a diminuicao
do numero de pessoas nhas atividades que possam ocasionar aglomeragfes, como: durante
os horéarios de refeicbes, de sala de TV, de Terapia Ocupacional, dentre outras) e,
mormente, a interrupcdo do recebimento de visitas, tém ocasionado extremo sofrimento,
sobretudo, aos que expressam lucidez, haja vista que, tais circunstancias restritivas estao
impactando negativamente na manutencdo do vinculo afetivo com familiares e amigos,
necessidade natural e essencial a saude mental e, consequentemente, a qualidade de vida
da pessoa idosa.

As interpelacfes oriundas de varios responsaveis de ILPI, quanto a possibilidade da
retomada da realizacdo de visitagdo, assim como, a respeito do acolhimento de novos
residentes, na atual circunstancia de pandemia por COVID-19.

Nesse ambito, a Vigilancia Sanitaria, no uso de suas atribuicbes, recomenda a
adocdo das diretrizes relacionadas a seguir, que sdo precipuas para preservar a saude e a
vida de pessoas idosas, principalmente, das que vivem em situacdo de acolhimento
institucional.

1. Recomendacgdes
1.1 A respeito das visitas

A ILPI, por intermédio do Responsavel Técnico ou de seu substituto legal, podera
aceder visitas aos residentes quando se observar que esta acdo trard beneficios para a
saude mental da pessoa idosa e/ou da familia.

As visitas deverdo ser precedidas da cautela imprescindivel para evitar riscos de
contagio pelo SARS-COV 2, desde que cumpram o0s critérios estabelecidos a seguir:

a) Que nao haja casos suspeitos ou confirmados de COVID-9, na ILPI ou na
residéncia do visitante.



b) Que seja avaliada individualmente a real necessidade da visita, inclusive, se
apenas a comunicagdo por intermédio da utilizacdo de tecnologia que permita o contato
audiovisual (aplicativos de videoconferéncia, chamada de video ou similares) com parentes
e terceiros é suficiente para a satisfacéo dos interlocutores.

c) Nas ILPI onde ainda ndo houve casos de COVID-19, seja nos residentes ou nos
funcionéarios, recomenda-se evitar a realizacdo de visitas, sendo mais prudente liberar
apenas para 0s casos em que se observar que os beneficios serdo superiores ao risco.

d) A visita devera ser agendada previamente, de modo que ndo haja prejuizo no
desempenho das atividades essenciais aos cuidados diretos ou indiretos com os residentes,
bem como, aos outros processos fundamentais na prevencdo do contagio pelo novo
Coronavirus.

e) O visitante deverd estar utilizando mascara antes do adentramento na ILPI e ser
orientado a usa-la durante todo o ato da visita, do mesmo modo, a pessoa visitada também
utilizara.

f) O acesso do visitante sera restringido ao local da visita, portanto, ndo sera permitido
entrar nas demais instalacdes da ILPI, principalmente nos locais onde estejam os residentes.

g) Ser limitada a uma pessoa de cada vez, exclusivamente, com a duragédo de 15
minutos, N0 maximo.

h) Ser realizada em local aberto, arejado, especifico para essa finalidade, ou seja,
fora da &rea comum aos residentes.

i) Durante o periodo integral da visita, deve ser mantido o distanciamento fisico de, no
minimo, dois metros entre as pessoas.

j) Antes ir ao local da visita, o visitante devera submeter-se aos procedimentos de
higienizagéo estabelecidos pela ILPI, inclusive, permitir a mensuragdo da sua temperatura
corporea (utilizar termémetro eletrénico de afericdo a disténcia) e, no caso da verificacao
indicar temperatura acima de 37,8°C, a visita ndo deve ser autorizada.

k) Evitar qualquer tipo de contato fisico durante a visita, principalmente, tocar as
maos, abracar ou beijar.

l) A ILPI que optar por utilizar equipamentos como a “Cortina do Abrago” ou
mecanismo analogo, deve adotar todos os cuidados e medidas necessarias para que estes
recursos nao sejam uma fonte de contaminacéo. A instituicdo deve submeté-los a aprovacao
por parte do NSS/VISA, antes da instalacéo/utilizacdo, sendo necessario apresentar a
especificacdo do material, a indicacéo do local a ser instalado e os protocolos de utilizacdo e
de desinfec¢do (contemplando a frequéncia do processo, os produtos a serem utilizados e a
concentracéo), sem exclusao da comprovacao de que tais artefatos ndo representem riscos
de contagio para 0s usuarios.



m) A ILPI que optar por utilizar equipamentos como a “Cortina do Abrago” ou
mecanismo analogo, devera submeté-los a aprovacao por parte do NSS/VISA, antes da
instalacao/utilizacdo, sendo necessario apresentar a especificacdo do material, a indicagédo
do local a ser instalado e os protocolos de utilizagdo e de desinfecgdo (contemplando a
frequéncia do processo, os produtos a serem utilizados e a concentragdo), sem exclusao da
comprovacao de que tais artefatos ndo representem riscos de contagio para 0S USUArios.

n) A visita somente devera ocorrer sob a supervisdo de um profissional da ILPI,
devidamente capacitado sobre as medidas preventivas ao contagio do novo Coronavirus.

0) Ao término da visita, o profissional supervisor deverd orientar a saida do visitante,
de modo que seja evitado o minimo de contato com funcionarios da ILPI, da mesma
maneira, o cruzamento de fluxo com locais onde possam estar quaisquer residentes.

p) No caso da ocorréncia do aumento do indice de transmissdo de COVID-19,
comprovada e divulgada pelos 6rgdos competentes, as visitas devem ser totalmente
suspensas, imediatamente.

1.2 Em relagdo ao acolhimento de novos residentes

Fica mantido, cabalmente, o disposto no item 1, 1.1, da NOTA TECNICA SVS/DVS N°
010/2020:

“Em razao da possibilidade do risco de contaminagao pelo SARS COV-2, tendo em
vista a necessidade indispensavel de proteger os idosos que residem atualmente nas ILPIs,
devem ser suspensas as admissdes de novos residentes (até que haja ulterior orientacédo
sobre a perspectiva de novos acolhimentos) nas instituicbes que ndo disponham de local
adequado, bem como, ndo oferecam todas as condi¢cdes (técnicas e operacionais)
necessarias a prevencao de doencas, do mesmo modo que, imprescindiveis para evitar a
disseminacdo dessas, segundo o que prevé a legislacdo sanitaria. As instituicbes que
possuem espaco apropriado e estejam adequadas as condicdes referidas no item anterior,
cujas exigéncias sdo inerentes ao resguardo da seguranga dos idosos ja residentes nas
mesmas, poderdo acolher novos moradores, desde que seja informado ao NSS/VISA,
impreterivelmente, antes da admissdo. Além disso, sejam adotadas todas as precaucdes
relativas as medidas preventivas a ocorréncia da Coronavirus COVID-19, estabelecidas pela
legislagdo sanitaria. Destaca-se ser necessario seguir as orientagbes do Protocolo de
Manejo Clinico da COVID-19 na Atencédo Primaria/MS, inclusive, realizar os exames
meédicos e o teste para diagnostico do novo Coronavirus, assim como, a apresentar ao
NSS/VISA o laudo especifico, emitido pelo profissional Médico, preferencialmente o
responsavel pela ILPI, declarando que a instituicdo dispbe de todas as condicdes técnicas e
funcionais, portanto, estar apta para que seja efetuada a admisséo.”

Faz-se necessario ressaltar que novos acolhimentos concomitantes com
circunstancias de casos suspeitos ou positivos para COVID-19 estdo contra indicados,
peremptoriamente.



1.3 Quanto as atividades de “Centro Dia”

Dada a importancia de que essa atividade € de dificil controle em relacéo fluxo e a
frequéncia de pessoas, situacao que representa alto risco de possibilidade de contagio para
os residentes das ILPI, recomenda-se manter a suspencdo dessa modalidade de
assisténcia.
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