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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE q ¥

% NATAL s CARDAPIO — CMEI BERGARIO | @ =¥

ZONA URBANA - FAIXA ETARIA 6 MESES A 1 ANO OF) Wl

O s

DE EDUCAGAQ

PREFEITURA

Vitamina de banana com

Leite Vitamina de Banana Leite . Leite
mamao
Papinha de frango com Papinha de carne com Papinha de frango Papinha de carne com Carne moida
legumes legumes Arroz com cenoura legumes Puré misto
Arroz refogado Arroz refogado Feijéf p.reto Arroz refogado Arroz solto
Feijdo preto Feijdo carioca Pure misto Feijdo carioca

Banana amassadinha Suco de laranja com Papinha de meldo Melancia picadinha Papinha de meldo
mamao
Arroz de leite
Sopa de carne Canja Arroz de leite com carne Sopa de feijao Ovo cozido
moida

67,3g 17,2g 11,2g

429,96 352,6 42,4 183,5 5,1
COS%  15%  30%
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SME
SECRETARIA
MUNICIPAL

DE EDUCAGCAO

NATAL

PREFEITURA

Dia/

Preparagao 22 FEIRA

Café da manha  Cuscuz (flocos de milho)

8h com leite (de vaca em po)
P
Creme de frango (peito de
frango, leite, amido)
Almoco Arroz parboilizado
11hg refogado
(11h) Feijao carioca
L?ln;:)e Abacaxi cortadinho
Puré de batatas
(batata inglesa e leite de
vaca em po)
Jar;t:)r Peito de frango em cubos

Macarrao ao sugo ( tomate,
extrato de tomate)

Composigao nutricional
(Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR -

CARDAPIO — CMEI PERIODO INTEGRAL
FAIXA ETARIA 1 A 6 ANOS
22 e 42 semana

/2025

32 FEIRA 42 FEIRA

Vitamina de banana com
aveia (em flocos finos)
Pao seda com manteiga

Mingau de aveia (em flocos
finos) e banana

Frango ao creme de
jerimum (peito de frango,
leite em p6, amido de milho)
Arroz parboilizado refogado
Feijdo branco enfarofado
Batata doce

Pacoca de carne de sol
Arroz polido de leite
Macaxeira cozida

Suco de laranja com cenoura Meldo em cubos

Sopa de carne com legumes
(musculo, batata inglesa,
chuchu e cenoura)

Torradinhas

Ovos mexidos com
Batata doce em cubos

Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g)
(Kcal) 55% a 65% 10%a15% 15% a 30% do
do VET do VET VET
147,3g 35,7g 22,1g
884Kcal
55% 15% 30%

Tapioca com ovo, tomate

PNAE

52 FEIRA 62 FEIRA

Pao com ovos

picado e cenoura ralada Suco vitaminado (abacaxi,

Suco de melancia com laranja banana, mamao e laranja)

Batatas coradas (batata Feijoada com

inglesa, manteiga) Carne de sol
S : - Arroz parboilizado
Carne moida etagedo

Macarrdo ao alho e 6leo

Cx : Jerimum cozido
Feijao carioca

Melancia em cubos Laranja cortada

Risoto de carne moida (arroz
polido, carne moida,
tomate, extrato de tomate)

Cuscuz (flocos de milho)
peito de frango cozido

Vit. A Vit. C Ca Fe
(mcg) (mg) (mg) (mg)
853,8 81,5 316,8 7.6
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Dia/
Preparagao

Café da manha
(8h)

Almogo
(11h)

Lanche
(13h)

Jantar
(15h)

NATAL ==..

PREFEITURA

MUNICIPAL
DE EDUCACAQ

22 FEIRA

Cuscuz (flocos de milho)
com leite e ovos mexidos

Tomate em rodelas
Isca de carne de sol
Arroz (polido) de leite
Macaxeira cozida

Banana

Macarronada a bolonhesa
(macarrdo, carne moida,
extrato de tomate)

Composigao nutricional

(Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO — CMEI PERIODO INTEGRAL
FAIXA ETARIA 1 A 6 ANOS
12 e 32 semana

/2025

32 FEIRA 42 FEIRA

Vitamina de banana com
aveia (flocos finos)
Pao seda com manteiga

Pao com carne moida
Suco de laranja com melao

Peito de frango em cubos
Puré de batatas (batata
inglesa e leite)
Arroz parboilizado com
couve
Feijao preto

Carne moida
Cenoura e beterraba raladas
Arroz parboilizado refogado

Feijao carioca

Melancia em cubinhos Abacaxi cortadinho

Sopa de feijao com legumes
(feijao carioca, macarrao,
cenoura e chuchu)

Cuscuz (flocos de milho) com
leite e ovos mexidos

Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g)
(Kcal) 55% a 65% 10%a15%  15% a 30% do
do VET do VET VET
142,8¢ 35,3g 22,3g
887.,9
55% 15% 30%

52 FEIRA

Banana cortadinha polvilhada

com aveia e leite

Picadinho de carne
(musculo) com legumes
( batata inglesa e jerimum)
Pirao

Arroz parboilizado refogado

Feijao carioca
Batata doce em rodelas

Melancia em cubinhos

Pacoca (Carne de sol, farinha
de mandioca)
Arroz polido de leite
Macaxeira cozida

Vit. A Vit. C
(mcg) (mg)
398,5 71,7

govb

62 FEIRA

Suco de melancia com
laranja
P3o com ovos mexidos

Isca de frango (peito de
frango)
Macarrao ao alho e 6leo
Puré misto (batata inglesa,
jerimum e leite)
Feijao preto

Meldo em cubos

Creme de frango (peito de

frango, leite, amido)
Arroz parboilizado com

cenoura
Ca Fe
(mg) (mg)
302,6 8,0
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CMEI PERIODO PARCIAL TARDE

% N ATAL ‘ SME in FAIXA ETARIA 1 A 6 ANOS

PREFEITURA | "=

DE EDUCACAO 12 e 32 semana

/2025
DIA/ Preparagdo 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Vitamina de banana com Frutas em cubos
Lanche da tarde Cuscuz (flocos de milho) com  aveia (flocos finos e leite de P3o com carne moida (Banana, meldo, melancia e Suco Meldo com laranja
(13h) ovos mexidos vaca em po) Suco de laranja com meldo abacaxi) P3o com ovos mexidos
3 Pao seda com manteiga
. f i
. Pacoca (Carne de sol, farinha Creme de. rango (peito de’
Macarronada a bolonhesa . frango, leite de vaca em po,
- , . . de mandioca) .
Jantar (macarrao, carne moida, Sopa de feijao com legumes  Cuscuz (flocos de milho) . . . amido)
o . - . , Arroz polido de leite (leite de "
(25h) extrato de tomate) (feijao carioca, macarrdo,  com leite (de vaca em pod) e , Arroz parboilizado com
: ) vaca em po)
Melancia em cubos cenoura e chuchu) ovos mexidos cenoura

Macaxeira cozida -
Meldo em cubos

Erergia P o)

(Kcal) | 55%a65%do 10%a15% | 15%a30% Ca (mg)
VET do VET do VET

Composi¢ao nutricional
(Média semanal) 58,4g 14,8g 12,5g
404,8Kcal 191,4 30,8 143,3 2,9
59% 15% 26%
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

% N AT AL | M CARDAPIO — CMEI PERIODO PARCIAL TARDE

FAIXA ETARIA 1 A 6 ANOS
PREFEITURA

DE EDUCACAO

22 e 42 semana

/2025
DI/ Preparssi #HERE m o
Mingau de aveia (em flocos Vl'Famma de F)anana -om Tapioca , Banana cortadinha polvilhada Pao com ovos
, . , aveia (flocos finos e leite de  Ovos com tomate picado e . : . Suco vitaminado
Lanche da tarde finos e leite de vaca em po) , com aveia (flocos finos) e leite ) ~
vaca em po) cenoura ralada . : (Abacaxi, banana, mamao e
(23h) e banana - . . (Leite de vaca em po) ,
Pao seda com manteiga Suco de melancia com laranja)
laranja

Puré de batatas (batata

inglesa e leite de vaca em
Sopa de carne com legumes

po) Ovos mexidos (Carne bovina musculo Cuscuz (flocos de milho)  Risoto de carne moida (arroz
Jantar Frango (peito de frango) . , ! com frango (peitode  polido, carne moida, tomate,
Cubinhos de batata doce batata inglesa, chuchu e
(25h) em cubos frango) extrato de tomate)
- coradas cenoura) . -
Macarrdo ao sugo Melancia em cubos Melao em cubos

- Torradinhas
(macarrao, tomate, extrato

de tomate)

o

(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% do| 15% a 30%
VET VET do VET
Composi¢ao nutricional

(Média semanal) 56,4g 14,7g 12,4g
389,4,5Kcal 315,7 33 158,9 2,4
62% 15% 23%
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NATAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CMEI Periodo Parcial Manh3
FAIXA ETARIA 1 A 6 ANOS
12 e 32 semana

% NATAL ‘

PREFEITURA | ==

DE EDUCAGCAO

/2025

Vitamina de banana com aveia

: P3o com carne moida
(flocos finos)

Suco de laranja com meldo

Cuscuz (flocos de milho)

Café da manha .
com ovos mexidos

(8:00h) P&o seda com manteiga
Frango (peito de frango) em
cubos
Tomate em rodelas Carne moida com cenoura e Puré de batatas (batata
Isca de carne de sol beterraba raladas inglesa, leite de vaca em
Almogo : : " \
. Arroz polido de leite Arroz paraboilizado refogado po)
(11:00h) Macaxeira cozida Feijdo carioca Arroz paraboilizado com
Banana Melancia em cubinhos couve

Feijao preto
Abacaxi cortadinho

Banana cortadinha polvilhada
com aveia (em flocos finos) e

Pdo com ovos mexidos
Suco de Melancia com
leite (de vaca em po) laranja
Picadinho de carne
(musculo) com legumes
(Batata inglesa e jerimum)

Isca de frango (peito de
frango)
Macarrao ao alho e dleo

Pirao At .
- Puré misto (batata inglesa,
Arroz paraboilizado - :
jerimum, leite de vaca em
refogado

po)

Feijao carioca on
) Feijao preto

Batata doce em rodelas

74,89 19,89 13,49

479Kcal

55% 15% 30%

214,5 50,8 171 44
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NATAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

% NATAL ‘ SecReTARIA CARDAPIO - CMEI Periodo Parcial Manh3

MUNICIPAL
PREFEITURA | v FAIXA ETARIA 1 A 6 ANOS

22 e 42 semana

/2025
Tapioca P3o com ovos
Cuscuz (flocos de milho) Vitamina de banana com Mingau de aveia Ovos com tomate picado e ; ;
a - ) . , . Suco vitaminado
Café da manha com leite (de vaca em aveia (em flocos finos) (flocos finos) cenoura ralada )
(8:00h) 0) P3o seda com manteiga b Suco de melancia com (EIDEEERT, RITEITE,
: P g & lelene] . mamao e laranja)
laranja
Creme de frango (peito de jeri ij
ng (p. Fr_ango ao creme (.ieJerlmLfm Batatas coradas (batata Feijoada com
frango, leite, amido) Pacoca de carne de sol (peito de frango, leite em pg, ; : Carne de sol
" . . . . inglesa, manteiga) "
Arroz paraboilizado Arroz polido de leite amido de milho) , Arroz paraboilizado
: . . Carne moida
Almogo refogado Macaxeira cozida Arroz paraboilizado refogado ~ . refogado
o . _ o Macarrdo ao alho e dleo : :
(11:00h) Feijao carioca Suco de laranja com cenoura  Feijdo branco enfarofado o . Jerimum cozido
. ; Feijao carioca :
Abacaxi cortadinho Batata doce Laranja

77.39 18,39 13,99
55% 15% 30%

472,5Kcal 448,6 56,3 198,5 3,9
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MUNICIPAL
DE EDUCACAD

e
m NATAL

PREFEITUR

2lby 22 FEIRA
PREPARACAO -
Cuscuz (flocos de
milho) com leite e
Lanche ovos mexidos

Suco de goiaba
(polpa)

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

2Ly 23 FEIRA
PREPARACAO -
Bebida lactea Biscoito
Lanche

maria

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL | E Il - PNAE
FAIXA ETARIA 6 a 15 ANOS — PERIODO PARCIAL

/2025
SEMANA 1
32 FEIRA 42 FEIRA
Carne moida Frangj) a.o creme de
Arroz de leite erlmtfr.n
. Arroz parboilizado
(arroz polido) foad
Abacaxi em fatias [e 0gaco )
Meldao em fatias
. CHO
Energia
55% a 65% do VET
60,0
394 Kcal 5
60%
SEMANA 2
32 FEIRA 42 FEIRA

Risoto de frango
(arroz polido,
peito de frango)
Melancia em fatias

Energia

399 Kcal

Carne moida
Macarrao espaguete ao
alho e éleo
Batatas coradas
Laranja
CHO
55% a 65% do VET
60,0g
59%

52 FEIRA

Sopa de feijdo (com
carne, legumes,
macarrao e batata doce)
Pao
PTN
10% a 15% do VET

14,4g
15%

52 FEIRA
Baido-de-dois
(feijao carioca,

arroz parboilizado,

carne de sol)
Suco de acerola (polpa)

PTN
10% a 15% do VET
14,0g
17%

62 FEIRA

Macaxeira cozida
Carne moida
Suco de caja (polpa)
Banana

LPD

15% a 30% do VET
11,0g
25%

62 FEIRA

Canja
(Peito de frango, arroz
polido, legumes e
batata doce)
Torradinhas

LPD
152a30% do VET
11,4g
24%
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NATAL

PREFEITURA

SME

i

— i 22 FEIRA
PREPARACAO
Cuscuz (flocos de
milho) com leite, coco
Lanche e ovos mexidos

Suco de acerola
(polpa)

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

DIA/ 22 FEIRA
PREPARACAO -
Leite com cacau
Biscoito salgado
Lanche

Banana

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

SECRETARIA
MUNICIPAL
DE EDUCACAC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL | E Il - PNAE
FAIXA ETARIA 6 a 15 ANOS — PERIODO PARCIAL

/2025

SEMANA 3

32 FEIRA 42 FEIRA

Sopa de carne Frango guisado

(musculo em cubos,

macarrdo, legumes e
batata doce)

cenoura
Farofa de soja
Melancia em fatias

Pao
. CHO
Energia
55% a 65% do VET
62,0g
411 Kcal
60%
SEMANA 4
32 FEIRA 42 FEIRA
Macarronada a bolonhesa Canja

(Peito de frango, arroz
polido, legumes e
batata doce)

(macarrdo espaguete,
carne moida e extrato de

tomate)
Abacaxi P3o com manteiga
. CHO
Energia
55% a 65% do VET
49,0g
400Kcal
60%

Arroz parboilizado com

52 FEIRA 62 FEIRA

Pacoca de carne de sol com
farinha de mandioca
Arroz de leite (arroz polido)
Vinagrete
Suco de caja (polpa)

Cachorro-quente
(carne moida)
Suco de goiaba (polpa)
Abacaxi em fatias

PTN LPD
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
14,5¢ 12,0g
16% 24%
52 FEIRA 62 FEIRA
Creme de frango
Cuscuz (flocos de milho) (peito de frango)
com carne guisada Arroz parboilizado
(masculo) refogado

Suco de goiaba (polpa) Batata Doce

Meldo em fatias

PTN LPD

10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
11,6¢g 8,0g
15% 25%
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

%NATAL“"% CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL | E I - EA e a

MUNICIPAL

PREFEITURA DE EDUCACAO /2025

Isca de carne (musculo)

z .
Cuscu '(flocos de Macarronada de e e Frango (peito .de. frango) E g
milho) Frango ao creme de jerimum . .
Lanche . ~ . refogado . farinha de mandioca)
Ovos mexidos (macarrdo, peito . , Arroz parabolizado . )
19:00h Macaxeira cozida com Arroz (polido) de leite
Suco de acerola de frango) . refogado .
. . manteiga : Suco de caju (polpa)
(polpa) Abacaxi em fatias . . Laranja cortada
Melancia em fatias
CHO PTN LPD
Composic¢ao nutricional Energia 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 25% do VET

Macarronada de Carne Sopa de carne (musculo

Lanche (macarrdo, carne bovino em cubos, Cuscuz (flocos de milho) Escondidinho de Frango Risoto de
19:00h moida, proteina de macarrdo, legumese  com leite e ovo mexido com batata doce (peito de carne moida (arroz polido)
: soja) batata doce) Café frango) Laranja cortada
Banana P3o assado Suco de goiaba (polpa)
CHO PTN LPD
Composig¢ao nutricional Energia 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 25% do VET
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% PREFEITURA ‘ sessucicic PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR e a

EDUCACRD

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL | E Il - EJA - 2025 i

Cuscuz (flocos de milho) Frango (peito de frango) ao Sopa de feijdo (feijao Risoto de Frango (arroz

Lanche Carne . moida ~ (Carmereme de jerimum gerlr?c?sgbs Tnl;f;(;l#go bovino  olido, peito de frango,  Cachorro quente (carne
TGl moida, proteina de soja) Arroz parabolizado Iegume’s e batata d’oce) cenoura, extrato de moida, proteina de soja, )
: Suco de goiaba (polpa) refogado P30 assado tomate) Suco de acerola (polpa)

Laranja cortada Abacaxi em fatias
CHO PTN LPD

Composi¢éo nutricional Energia 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 25% do VET

Isca de carne bovina

Canja g . -
Lanche  (Peito de frango, aroz ) (LRI ) T andiocsy | Cuscuz (focos demithoy [ ZEERE T A
19:00h poluljac;g ;zg:g:)es) cenoura Arroz (polido) de leite T @1 %g}'g e (carne moida, macaxeira)
Batata doce Suco de caju (polpa) Laranja cortada
Meldo em fatia
CHO PTN LPD
Composicao nutricional Energia 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 25% do VET

(Média semanal)
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